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I N D E P E N D E N T  F I L M M A K E R

CHRISTINA STIHLER



 
Dipl. Designer (FH) für Fotografie & Film
Regisseurin für das Wesentliche  
 
Seit über 15 Jahren unterstütze ich Menschen und 
Unternehmen dabei, ihre Geschichten sichtbar zu 
machen.  
 
Ob im Dokumentarfilm, in der Fotografie oder 
inzwischen auch in der persönlichen und 
beruflichen Entwicklung. Denn was für eine 
Geschichte wir erzählen – auch im Leben – ist nah 
mit der eigenen Identität verwoben. 

Mich begeistert es, kreative Prozesse zu 
begleiten, in denen Menschen ihre eigenen Ideen 
entfalten, Selbstvertrauen gewinnen und mit 
Freude etwas erschaffen, das ihrem Wesen 
entspricht. 
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CHRISTINA STIHLER

CHRISTINA STIHLER AUSBILDUNG
 
2006-2012  
Fachbreich Kommunikationsdesign Hochschule 
Darmstadt 
Dipl. Designerin für Fotografie & Film 

2010  
Auslandssemester Bildende Kunst Universitat 
Politecnica de Valencia, Spanien 

2001-2004  
Berufsfachschule für Mode Kehrer, Mannheim 
Staatl. anerkannte Modedesignerin 

2001  
Fachhochschule Rheinland-Pfalz, Mainz 
Fachbereich Architektur  

1991-2000 Albertus-Magnus-Schule, Viernheim 
Abitur  
 
 
 
 
 
 
03/2024  
Coaching Institut Berlin  
Zertifizierung (EASC) 

08/2023-01/2024  
XDi - Design Experience Institut  
Certified Digital Marketing Manager 

01/2021-04/2022  
Zertifizierte Ausbildung bei Veit Lindau  
in systemischem Coaching & wertebasierter 
Persönlichkeitsentwicklung  
Life Trust Coach 

2020  
Weiterbildung in Trancetanz bei Veit Lindau 
Präsenz, Embodiment & Bewusstseinsarbeit 
Trance Tanz Presenter 

WEITERQUALIFIZIERUNG 
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2023-2024
VAMOS AL PAITITI
Dokumentarfilmprojekt (22:50 Min.), YouTube
Interkulturelle Zusammenarbeit mit einer Gemeinde 
in Peru (Südamerika), das eine Weissagung der 
Inka thematisiert und Mythen, Naturspiritualität 
sowie Feminismus verknüpft. Der Film fördert den 
kulturellen Austausch, vermittelt die Werte der 
indigenen Kultur im Westen und unterstützt den 
nachhaltigen Tourismus und den Schutz des 
„heiligen“ Ortes Saniriato.
Regie, Drehbuch, Produktion  

2020-21
DOCFILMPOOL E.V
Filmpool 
Zur Förderung der CoCreation von 
Dokumentarfilmemacher:innen
Gründungsmitglied, im Vorstand  

2012-14
HERMANN ART KOLLEKTIV E.V.
Crossmediales Jazzkollektiv
Bestehend aus 8 Jazzmusikern, 1 Poetry Slammer 
und 1 Videokünstlerin. 
Wir realisierten erfolgreich diverse Events und 2 
geförderte Festivals.
Gründungsmitglied, Videokünstlerin  

2012
PROJEKT E  
Dokumentarfilmprojekt (75 Min.),  
finanziert durch Crowdfunding mit  
3-monatiger Kinoauswertung
Ein durch Crowdfunding finanzierter 
Dokumentarfilm, welcher der Frage nachgeht „Was 
ist Erfolg?“ Für den einzelnen. Erzählt in der 
Musikkultur in Mannheim, UNESCO City of Music. 
Protagonisten u.a. Udo Dahmen, Bullmeister und 
Xavier Naidoo.
Idee, Regie, Drehbuch, Produktion

PROJEKT-KOLLABORATIONEN

CHRISTINA STIHLER

 
2021
Ministerium für Wissenschaft,
Forschung und Kunst
Liebe Grüsse aus Digitalien (15 Min.)
Stipendium für Künstler:innen aller Sparten
in Zusammenhang mit der Corona Pandemie 

2020
Metropolregion Rhein-Neckar
Corona Diary (3 Min.)
Support your local Artist, Förderung 
 
2018
Filmschau Baden-Württemberg
Die Köchin des Kommandanten (60 Min.)
Nominierung ‚Bester Dokumentarfilm‘  

2017
Mfg Filmförderung Baden-Württemberg
Souvenir der Zukunft (90 Min.)
Stipendium Drehbuchentwicklung 

2011
Startnext.de Pitch-Video Award
PROJEKT E Crowdfunding Video (2:30 Min.)
3. Platz 

2010
3. Internationaler Kurzfilm-, Animation- und
Games-Wettbewerb, München
MA HEART BEATS (5:48 Min.)
Besondere Anerkennung 

2010
Universitat Politecnica de Valencia
(Spanien)
Bildende Kunst
Stipendium DAAD 
 

AUSZEICHNUNGEN
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2013-2014 : Freie Mitarbeiterin für 
Medienpädagogik  
bei Girls Go Movie, Mannheim (freiberuflich)
- Konzeption und Leitung von Workshops für 

Mädchen und junge Frauen im Bereich Film
- Unterstützung bei der Entwicklung und 

Umsetzung eigener Filmideen in Gruppen und 
Einzelcoachings für alle Aspekten der 
Filmproduktion (Drehbuch, Regie, Kamera, 
Schnitt) 

Freiberufliche Dozentin 
 
2016 : Lektorat Gabi Gumbel, Mannheim 
Mitarbeiterschulung Filmproduktion  
Grundlagen Kamera und Schnitt  
(Halbtages--Workshop, Freiberuflich) 
 
2014 : Theater und Orchester Heidelberg  
29. Heidelberger Schülertheatertage  
Filmproduktion Grundlagen Kamera 
(Halbtages-Workshop, Honorar) 
 
2014: accente media support, Mannheim 
Mitarbeiterschulung Photoshop Grundlagen 
(Halbtages-Seminar, Freiberuflich) 
 
2013 : Theater und Orchester Heidelberg  
28. Heidelberger Schülertheatertage 
Videobühnenbild  
(Halbtages-Workshop, Honorar) 
 
2012-2013 : Jugendhaus Waldpforte, Mannheim 
Videoschnitt Grundlagen,  
Filmproduktion & Interviewführung für Jugendliche  
(Diverse Seminare, Freiberuflich) 
 
2011 : Stadt Mannheim 
Mitarbeiterschulung Photoshop Intensiv 
(Halbtages-Seminar, Freiberuflich) 
 
2010 : Spire Events, Mannheim 
Mitarbeiterschulung Photoshop Grundlagen 
(Tages-Seminar, Freiberuflich)

LEHRERFAHRUNG

CHRISTINA STIHLER

 
Design Thinking | New Work needs inner Work | 
Social Media Storytelling | Dramaturgie | Pitching | 
Urheber- und Vertragsrecht in der Kreativbranche |
 Gewaltfreie Kommunikation | Linguistische 
Unternehmens-kommunikation | Selbstbehauptung 
für Frauen | Traumasensibles Training Tanz & 
Kampfkunst
 
 
 
 
 
2021
Designforum Mannheim 
Selbständigkeit mit Sinn 

2013
Hochschule Darmstadt 
Finanzierung durch Crowdfunding  
 
 
 
 
 
 
2019
Jury Mitglied Sektion Dokumentarfilm  
Filmschau Baden-Württemberg, Stuttgart 

2017-19
Film Council Rhein-Neckar, gewähltes Mitglied  
Vertretung der wirtschaftspolitischen Interessen  
der regionalen Filmindustrie  

2012
Jury Mitglied 
WaLa International Filmfestival, Ladenburg  

2012
Jury Mitglied 
Clip Award Kurzfilmfestival, Mannheim 

2010
Kuration Künstlerisches Rahmenprogramm 
Freie Theatertage Schwindelfrei, Mannheim 
 

WEITERBILDENDE SEMINARE 

EHRENÄMTER

VORTRÄGE
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